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• Quem conhece os Mapas Mentais? 

• Quem usa os Mapas Mentais? 
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O QUE SÃO OS MAPAS MENTAIS? 
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Mapa elaborado por 

      Viviani Bovo 



 

Histórico 
Pesquisas: 

 Tony Buzan (Criador do modelo dos Mapas Mentais) 

 Michael Gelb (ex-colaborador de Tony Buzan) 

 Reuven Feuerstein (PEI - Programa de Enriquecimento Instrumental) 

 

Tony Buzan Michael Gelb Reuven Feuerstein 
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Benefícios 
 

 Líderes e Executivos 

o Economia (tempo, dinheiro e esforço) 

o Mais agilidade, mais produtividade e mais criatividade 

o Identificação de oportunidades 

o Estrutura 
 

 Estudantes 

o Melhora do aprendizado, melhor concentração 

o Resgate de conhecimentos 

o Mais agilidade e redução do estresse 

o Melhores resultados em provas, vestibulares e entrevistas 

o Educação especial: disléxicos, hiperativos, baixa concentração 
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 Benefícios para Líderes, Executivos e 

Apresentadores 

 Efetividade: economia de dinheiro, tempo, fontes de 

pesquisa e esforço 

 Enriquecimento das estratégias de tomada de 

decisão, de mapeamento de crises e de planejamento 

 Aprender pensar e resolver problemas de forma 

estruturada e estratégica 

 Descondicionamento mental e redução do estresse 

em adversidades 

 Agilidade no registro e resgate de informações 

estratégicas 

 Melhorar a produtividade de reuniões e negociações 

 Mais recursos para identificação de oportunidades 

 Estruturação do discurso 

 Ser mais criativo 
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 Benefícios para Estudantes, Concurseiros, 

Mestrandos e Doutorandos 

 Aprender melhor, mais rapidamente e de forma estruturada 

 Aprender a estudar, aprender e ensinar 

 Aprender a elaborar e estruturar livros, textos, relatórios, artigos, 

redações, resumos 

 Lembrar de informações mais fácil e rapidamente 

 Focalizar atenção em aulas, palestras e reuniões 

 Agilidade mental: desenvolvimento da inteligência, do poder de 

análise e síntese 

 Melhorar desempenho escolar: provas, vestibulares, entrevistas 

 Redução do estresse de estudo e resgate de conhecimentos 

 Recurso extra para disléxicos, hiperativos e com baixo foco de 

atenção 



Aplicações 
 Gestão do Conhecimento: empresas e corporações 

 Negócios 

 Educação 

 
 

 Casos de sucesso 

o Boeing Aircraft 

o Bill Gates (Microsoft) 

o Dislexia (distúrbios de aprendizagem) 

o Clientes de cursos e treinamentos 

PEI aplicado à gestão do conhecimento – Mapas Mentais 



PEI aplicado à gestão do conhecimento – Mapas Mentais 

Aplicações 
 Apresentações (aulas, palestras, seminários, treinamentos, etc.) 

 

 Brainstorming (Criatividade) 

 

 Processamento de informações 

 Registro 

o Informações (telefonemas, entrevistas, contratos, etc) 

 Estruturação 

o Planejamento (negociações, projetos, estratégias) 

o Conteúdos (escolares, didáticos, treinamentos) 

 Gestão 

o Informações 

o Tempo 

o Agenda (rotina, crises, projetos) 

 Elaboração (relatórios, livros, teses, textos, artigos, etc.) 

 Síntese (resumos, relatórios, livros, teses, textos, artigos, etc.) 
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Aplicações 

 Educação 

 Necessidades especiais (disléxicos, hiperativos, surdos, 

superdotados) 

 Treinamento (profisisonais, professores, monitores, tutores, 

estudantes, etc.) 

 Educação à Distância (estruturação de conteúdos, planejamento, etc.) 

 

 Solução de problemas 

 Mapeamento 

 Identificação 

 Planejamento de soluções 

 Monitoramento de ações 

 

 FOCALIZADOR de ATENÇÃO 
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Utilização

Mapa Mental

Pessoal

listas
tarefas

compras

atividades

viagens
bagagem

roteiro

festas

Profissional planejamento

reuniões

organizar

apresentações

"brainstorming"

eventos

palestras

Estudos
resumos

livros

textos

organizar

apostilas

redação
estruturar

mapa mental elaborado por  

Viviani Bovo para  

palestra de apresentação de  

MAPAS MENTAIS 
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mapa mental elaborado por  

Walther Hermann  Kerth para  

palestra de apresentação de  

MAPAS MENTAIS 
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Método 
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Pilares do Aprendizado 

mapa mental elaborado por  

Walther Hermann  Kerth para  

palestra de apresentação de  

MAPAS MENTAIS 
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Mapas Mentais – sobreposição com o PEI   

direta 

percepção analítica 

relações transitivas 

silogismos 

classificação 
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Mapas Mentais – sobreposição com o PEI   

Percepção Analítica 
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Mapas Mentais – sobreposição com o PEI   

=  cidades 

 

=  nacionais 

 

=  internacionais 

 

=  São Paulo 

=  Rio de Janeiro 

 

=  Londres 

 

=  Paris 

 

=  Nova York 

Silogismo 
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Mapas Mentais – sobreposição com o PEI   



PEI aplicado à gestão do conhecimento – Mapas Mentais 

analogias 

expressão gráfica 

ordenação e 
hierarquia 

indireta 

comparação 

ilustrações 

classificação 

relações temporais 

progressões numéricas 

instruções 

desenho de padrões 

 

Mapas Mentais – sobreposição com o PEI   
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Síntese 

Mapas Mentais, mapeamento mental ou mapeamento de informações, entre outros, 

são diferentes nomes para designar uma metodologia esquemática e ilustrada de 

organização e registro de informações, muito simples, rápida e eficaz. 

 

Assim como guardar um pertence pode preservar tal objeto, as técnicas de registro de 

informações foram desenvolvidas empiricamente por indivíduos que obtêm um 

desempenho excepcional de memorização, organização e resgate de conhecimentos, 

usualmente identificadas como aquelas pessoas que aprendem muito, são excelentes 

alunos e, no entanto, nem sempre se esforçam muito para isso! 

 

Estas técnicas foram catalogadas para que pudessem ser ensinadas como métodos, 

especialmente destinadas àqueles que desejam melhorar seu desempenho no 

aprendizado e otimizar seus esforços de aprender, memorizar, sistematizar, organizar, 

classificar, sintetizar, criar, recordar e gerenciar informações. Esse é o assunto desse livro.  
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Síntese 

Escolha da relevância: 

 

elimino as repetições e os sinônimos 

 

como decidir por onde ir?  

- pela razão? 

- pela sensação? 
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Síntese 
Os linguistas cognitivos, George Lakoff e Mark 

Johnson (1999), chegaram a três conclusões que, em 

minha opinião, também são essenciais para a minha 

própria pesquisa. Eles sugerem que:  

(a) a maioria dos nossos pensamentos são 

inconscientes; 

(b) que conceitos abstratos são metafóricos; 

(c) que os fundamentos do pensamento são 

desenvolvidos a partir de vivências corporais e 

físicas. 

 Em resumo, nossos pensamentos começam em 

nossos corpos e então são traduzidos em metáforas 

que são usadas de forma quase completamente 

inconsciente.  

www.panoramasocial.com.br 
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reunião

assunto

participantes

sinistro

providências

Ata

18/01/06

sede
IDPH

seguro

sinistro
danos elétricos

IDPH
Walther Hermann

Corretora
Oscar Alonso

Seguradora
Carlos Silveira

danos
elétricos

prejuízos

computadores
2

nobreaks
2

telefone
1

fax
1

ocorrido

queda
raio

06/01/06

escritório
IDPH

IDPHorçamentos
3

Corretora
documentação

Seguradora

inspeção

análise

reembolso
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Dicas e Indicações 
 

 Sites  

 Conteúdos 

 Palestras (vídeo) 

 Exemplos de mapas mentais e conteúdos mapeados 

 Exercícios para desenvolver a inteligência 

 Desenvolvimento da concentração 

 Softwares 
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Dicas e Indicações 

Livro 

 

MAPAS MENTAIS  

Enriquecendo Inteligências 

Cadastrando-se na comunidade você receberá 

gratuitamente: 

 

 

 

http://www.idph.com.br/recadastramento.php 

http://www.idph.com.br/recadastramento.php
http://www.idph.com.br/recadastramento.php
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Dicas e Indicações 

No site www.mapasmentais.com.br,  

você tem gratuitamente: 

 

vídeos explicativos 

mapas mentais prontos 

palestras em vídeo 

exemplos 

software 

imagens 

artigos 

 

http://www.mapasmentais.com.br/
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Dicas e Indicações 

No site www.inteligenciadinamica.com.br,  

você tem gratuitamente: 

 

vídeos explicativos 

mapas mentais prontos 

palestras em vídeo 

exemplos 

software 

artigos 

brindes 

 

http://www.mapasmentais.com.br/
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Dicas e Indicações 

No site www.universodainteligencia.com.br,  

você tem gratuitamente: 

 

jogos educativos 

palestras em vídeo 

artigos 

 

http://www.universodainteligencia.com.br/
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INSTITUTO  de  DESENVOLVIMENTO  do  POTENCIAL  HUMANO 

Portal na internet:   www.idph.com.br 

Sites Temáticos:  www.mapasmentais.com.br 

    www.inteligenciadinamica.com.br 

    www.softwareshumanos.com.br 

    www.bloqueios.com.br 

    www.universodainteligencia.com.br 
 

Contatos:   potencial.humano@idph.net 

    potencial.humano@uol.com.br 
 

Telefones:  (19) 3258-6008 

    (19) 3258-4454 
 

Skype:   potencial.humano 

    viviani.bovo 


